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1.1. Образовательные программы дошкольного образования реализуется в     
         группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. 

Образовательные  программы дошкольного образования могут 
реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника  в 
учреждении.  

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 
       10 мин для детей от 1 до 3 лет;15 мин. для детей от 3 до 4 лет; 20 мин. для        
        детей от 4до 5 лет;25 мин. для детей от 5 до 6 лет; 30 мин. для детей от 6                  
        до 7 лет. 
3.3. Продолжительность суммарной нагрузки в течении дня составляет не 

более:20 мин для детей от 1 до 3 лет, 30 мин. для детей от 3до 4 лет, 40 мин. 
для детей от 4 до 5 лет, 50 мин. или 75 мин. при организации 
образовательного занятия после дневного сна - для детей от 5 до 6 лет, 90 
мин.для детей от 6 до 7 лет. 

3.4. Занятия длявсех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и 
заканчиваются не позднее 17.00  

3.5. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, воспитатели проводят физкультминутку.  

      3.6.  Перерывы между занятиями составляет не менее 10 минут. 
3.7.  Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 

лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет- в соответствии с медицинскими 
рекомендациями. 

 3.8. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 
Продолжительность  прогулки определяется в зависимости от 
климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15градусов 
и скорости более 7м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулки 
организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину 
дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

3.9.   Общая продолжительность ночного сна для детей дошкольного возраста с 
1-3 лет – 12 часов, 4-7 лет -11 часов. Для детей от 1 до 1,5 лет дневной сон 
организуется дважды в первую и вторую половину дня общей 
продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон 
организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов, с 4-7 лет -
2,5 часа. 

3.10.  На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится 
не менее 3-4 часов. 

  3.11.  Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности умственного напряжения детей, организуется в первой 
половине дня. 

      3.15.   Платные образовательные услуги не могут быть оказаны вместо  
образовательной деятельности и регламентируются расписанием. 

 
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 
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      4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения  проводятся в          
              возрастных группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных   
        типов ЭСО на занятии составляет: 

Электронное  
средство 

возраст  
воспитанника 

продолжительность, мин.,не более 
на одном занятии в день 

Интерактивнаядоска 5-7 7 20 
Интерактивная панель 5-7 5 10 
Персональный компьютер, 
ноутбук 

6-7 15 20 

Планшет  6-7 10 10 
 
4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывно использования: 

экранас демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 
составляет 5-7 минут; наушников составляет не более часа. Уровень 
громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 

    4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения            
воспитатели проводят гимнастику для глаз.  

 
5. Режим физического воспитания. 

 
      5.1. Формами двигательной деятельности детей в учреждении являются утренняя 

гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на открытом 
воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения 
и другие. 

5.2.  С детьми  второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 
        осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию для детей с 1года до 2 лет -10 минут, от 2 до 3 лет 10
минут. 

  5.3. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий зависит от 
возраста детей и составляет: 15 мин. для детей от 3 до 4 лет; 20 мин. Для 
детей от 4до 5 лет; 25 мин. для детей от 5 до 6 лет; 30 мин. для детей от 6 до 
7 лет.  Для детей с 3 до 7 лет круглогодично организуется занятие на свежем  
воздухе, один раз в неделю  (при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям). В дождливые, ветряные и морозные дни занятия по 
физической культуре проводятся в физкультурном зале. 
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